
 
 

NORMAS DE CIRCULACIÓN H-DC ERITEA 
 
En H-DC ERITEA nos tomamos muy en serio la seguridad en todas nuestras rutas, por ello 
debemos cumplir unas normas básicas en nuestras salidas en grupo. 

La formación en la que solemos rodar los moteros cuando circulamos en grupo es en Zig-Zag, 
también conocido como al Tresbolillo o en Espiga. Esta formación consiste en situarse uno 
detrás del otro, dentro del mismo carril, pero alternando la posición de cada moto entre 
izquierda y derecha. 

 

El líder del grupo de ruta irá en el lado izquierdo, a continuación, el segundo ocupará el 
lado derecho, y así sucesivamente con todos los miembros del grupo. La separación con la 
moto que nos precede será como mínimo del hueco de una moto, es importante no dejar 
demasiado espacio para evitar que ALGÚN coche pueda entremeterse. Nuestro grupo se 
considerará como una sola unidad de circulación.  

 

Si perdemos la 
formación, el líder de la 
ruta marcará la vuelta a 

ella de esta forma. 

 

PROHIBIDO ADELANTAR EN FORMACIÓN 

Cada miembro de la formación mantendrá siempre la misma posición, quedando 
completamente prohibido: realizar adelantamientos, pararse, o salirse sin causa justificada, 
para evitar ROMPER la formación. Si algún miembro del grupo necesita pararse por alguna 
urgencia, levantará la mano, se desplazará al arcén junto con el resto del grupo, salimos 
juntos y llegamos juntos. 

Existen unas señales para avisar de la necesidad de parar, tanto la persona que va delante 
como el que va detrás tienen que estar pendientes de los que llevan en estas posiciones y 
repetir las señales hasta que llegue al líder de la formación.Las señales son: 
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Fila india: solo en zonas de curvas o carreteras estrechas. 

La formación del tresbolillo también tiene excepciones. En zonas de curvas con carril 
estrecho, se recomienda circular en fila india y aumentar el espacio de separación, para que 
cada uno pueda hacer un trazado con plena seguridad. 

 

 

SEÑALES BÁSICAS PARA CIRCULAR EN GRUPO. 

 
 

Luces y mano arriba 
“necesito parar” 

 
 

Luces y dedo hacia abajo 
“Parada urgente” 

 
 

LUCES Y SEÑAL DE BEBER HACÍA 
EL TANQUE                           

“Necesito gasolina” 

 
 

SEÑAL DE OK                     
“Todo bien, podemos seguir” 
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● En grupo siempre manda el líder de la ruta que se colocará primero, con   la ayuda del 
último moter@, que será la moto escoba. Estas dos posiciones SIEMPRE tienen que ir 
ocupadas por gente experimentada, que conozcan la ruta y que tengan clara las normas 
explicadas en este documento. 
 

● Ante una incorporación a una salida o una rotonda, el líder de la ruta tiene que elegir el 
momento idóneo para salir, teniendo en cuenta la cantidad de motos que van detrás. Si no 
podemos salir de forma segura, se harán en los mayores grupos posibles, siempre hasta 
donde se pueda, nunca hay que arriesgar para pasar. 
 

● Los adelantamientos en carreteras estrechas siempre se harán teniendo en cuenta la 
seguridad del grupo y que la mayoría puedan también adelantar. 
 

● En autovías/autopistas no se adelantará al menos que el líder del grupo así lo marque con 
su intermitente, ahí será cuando el resto del grupo lo marcará para avisar a la moto 
escoba, que será la que, cuando sea seguro, cerrará el paso del carril izquierdo para que 
todo el grupo pueda adelantar a la vez 

 
 

● SIEMPRE hay que controlar a los que llevamos detrás o delante para reaccionar en el caso 
de que haya algún aviso o alguna parada. Si alguien se queda atrás, por ejemplo en un 
semáforo, cuando el piloto que vaya delante pierda al compañero de atrás en el espejo, 
tendrá que parar de manera segura para que así, ese mensaje llegue hasta el líder de la ruta 
y puedan tomarse medidas para volver a juntarnos. NUNCA se queda nadie solo. 
 

ENLACES A VIDEOS DE INTERÉS. 

EXPLICACIÓN TRESBOLILLO (3Min) 

COMO RODAR EN GRUPO Y NORMAS BÁSICAS (14Min) 

NORMAS DE SEGURIDAD PARTE 1 (10Min) 

NORMAS DE SEGURIDAD PARTE 2 (12Min) 

 

Para cualquier pregunta, no dudes en contactar con nuestro Capitán de Ruta o 
consúltanos a través de correo electrónico 

info@hdceritea.com 


